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LE ROUX Nicolas - Né le 27/12/1958 - |PP 4873838632

N° séjour : 252845325 IPP : 4873838632
Réf. : CRC/ CVD

Docteur Léa Couturier
23 rue des Ecoles
94260 FRESNES

Paris, le 21/11/2025
Monsieur LE ROUX Nicolas
Né le 27/12/1958 a Abymes (971)
INS (NIR) : 158 12 97 101 226 58

87 allée Aristide Briand
94120 FONTENAY-SOUS-BOIS
Tél. : 01 99 00 27 99

COMPTE RENDU DE CONSULTATION

Cher Confrére,

Le 18/11/2025.
Je vois ce jour en consultation Monsieur Nicolas Le Roux pour une hernie ombilicale.

Il a comme principaux antécédents une appendicectomie, un stripping de saphéne interne
gauche, une prothése totale de genou gauche, un tabagisme sevré, des extrasystoles supra-
ventriculaires.

1l vit avec sa femme, ils ont 2 enfants. Il est retraité depuis peu.

Il prend comme traitement Sotalol, Zymad et Dafalgan a la demande.

La patiente décrit une majoration de sa hernie ombilicale depuis plus d'un an avec ce qui
semble &tre une mycose au niveau de I'ombilic. Cette hernie n'est 3 priori pas douloureuse.
Le patient pése 110 kg pour 1mé1 soit un IMC a42

A l'examen clinique, il existe effectivement un érythéme au niveau de l'ombilic avec une
macération dans le pli. La palpation n'est pas douloureuse.

Au vu de la symptomatologie, nous lui proposons une prise en charge chirurgicale. Elle
consistera en une cure de hernie par abord direct avec interposition d'un matériel
prothétique en position pré péritonéal. '

Nous lui expliquons les risques qui sont anesthésiques, d’hématomes, d'infection, de récidive,
de douleur et de défaut de cicatrisation.

Il comprend les risques et les accepte, nous allons donc organiser une prise en charge
chirurgicale dans les prochaines semaines. Il verra nos collégues anesthésistes dans
I'intervalle. :

Bien confraternellement,

Dr Soléne Muller
d-/\/\/\/\

Praticien hospitalier - Chirurgie viscérale et
digestive
RPPS : 10418532361

Compte rendu validé électroniquement le
21/11/2025

Hépital Saint-Ambroise - www.hsa-paris.fr Page 1/2



'Prochains rendez-vous

BET Heure Motif Praticien Lieu
06/12/2025 14h45 Consultation infirmiére (pansement) Dr Hervé Martinez Batiment B, rez-de-chaussée
23/12/2025 16h15 Bilan biologique Dr Thierry Chevallier Batiment B, rez-de-chaussée

En cas d'empéchement, merci de prévenir le secrétariat au moins 48 heures a l'avance.

Copie a : Dr Léa Couturier (médecin traitant) ; Dossier patient
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